
Malvorlage für die Gestaltung des Plakats 
 

Zu Beginn der Unterrichtssequenz 
 
 

Die Aufgaben der Nährstoffe in meinem Körper 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Malvorlage für die Gestaltung des Plakats 
 

Am Ende der Unterrichtssequenz 
 
 

Die Aufgaben der Nährstoffe in meinem Körper 
 

  

 

 

Energiestoffe 

 

Fett 

 

Zucker 

Stärke 

(Kohlenhydrate) 

 
 

Baustoffe 

 

 

Eiweiß 

 

Mineralstoffe 

 

 

Schutzstoffe 

 

 

Vitamine 

 

Mineralstoffe 

 


