
Erweiterung:  
 

Arbeit in Stationen  
 

Station 1: Waschen mit dem Waschbrett  
 
Früher mussten die besonders schmutzigen 
Stellen der Wäsche mit Kernseife eingerieben 
und auf dem Waschbrett hin und her gerieben 
werden. Manchmal wurde die Wäsche  
auch mit einer Bürste geschrubbt.  
 
Arbeitsaufträge:  
1. Schütte warmes Wasser in zwei Wannen.  
2. Verteile etwas Schmierseife in einer Wanne mit warmem Wasser.   
3. Stelle danach das Waschbrett in die Wanne.  
4. Nimm ein Wäschestück und tauche es in die Seifenlauge.  
5. Reibe das Wäschestück auf dem Waschbrett. Wenn sich die Flecken nicht 

durch das Reiben entfernen lassen, bearbeite das Wäschestück mit der 
Bürste.  

6. Spüle das Wäschestück in der anderen Wanne sauber.  
7. Wringe es mit beiden Armen gut aus.  
8. Hänge es auf.  
 
Welche Körperteile wurden früher bei der Arbeit mit dem 
Waschbrett besonders beansprucht?  
 

_____________________________________
_____________________________________ 

_____________________________________ 

 
 

 



Station 2: Waschen mit dem Wäschestampfer  
 
Größere Wäschestücke wurden mit einem Wäsche-
stampfer im Waschzuber bearbeitet. Der Wäsche-
stampfer bewegte die Wäsche und presste die 
Waschlauge durch die Maschen der Wäschestücke. 
Dadurch wurde die Wäsche vom Schmutz befreit.  
 
Arbeitsaufträge:  
1. Schütte warmes Wasser in zwei Wannen.  
2. Verteile etwas Schmierseife in einer Wanne mit warmem Wasser.   
3. Nimm ein Wäschestück und tauche es in die Seifenlauge.  
4. Bewege den Wäschestampfer auf dem Wäschestück auf und ab.  
5. Spüle das Wäschestück in der anderen Wanne sauber.  
6. Wringe es mit beiden Armen gut aus.  
7. Hänge es auf.  
 
 
Welche Körperteile wurden früher bei der Arbeit mit dem 
Wäschestampfer besonders beansprucht?  
 

_____________________________________
_____________________________________ 

_____________________________________ 

 
 
 



Station 3: Auswringen der Wäsche mit den Armen  
 
Aus der gespülten Wäsche wurde durch 
gleichmäßiges und festes Wringen mit den Armen 
viel Wasser gedrückt. Oft mussten die nassen 
Wäschestücke von zwei Personen ausgewrungen 
werden.  
 

Später gab es dafür Waschpressen, mit deren 
Hilfe das Wasser aus der Wäsche gepresst wurde.  
 
 
Arbeitsaufträge:  
1. Schütte warmes Wasser in eine Wanne.  
2. Nimm ein Handtuch und tauche es in das Wasser.  
3. Wringe es mit beiden Armen gut aus.   
 
Welche Körperteile wurden früher beim Auswringen von Wäsche 
mit den Händen besonders beansprucht?  
 

_____________________________________
_____________________________________ 

_____________________________________ 


